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Eine Suchterkrankung bleibt selten ohne Auswirkungen auf das
familiäre und soziale Umfeld und kann insbesondere für Kinder
und Jugendliche zu einer besonderen Belastung werden.
Angehörige und Familienmitglieder einzubeziehen, ist daher ein
wichtiger Bestandteil der Suchthilfe. Doch wie lassen sich Familien
und Angehörige erreichen und nachhaltig unterstützen? Wie kann
es gelingen, tragfähige Beziehungen zu suchtbelasteten Eltern
aufzubauen? Und welche besonderen Dynamiken zeigen sich in
Familien, in denen Glücksspielprobleme eine Rolle spielen? Im
Rahmen der Aufbauschulung möchten wir diesen Fragen
gemeinsam nachgehen und sie mit Blick auf die praktische Arbeit
beleuchten. Ein einführender Vortrag gibt zunächst einen
Überblick darüber, wie die Suchthilfe Familien und Angehörige
wirksam unterstützen kann. Anschließend bieten zwei Workshops
die Möglichkeit, ausgewählte Aspekte zu vertiefen, gemeinsam zu
reflektieren und konkrete Impulse für die eigene Arbeit
mitzunehmen. 
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